JADLOSPIS od dnia 02.11 do dnia 06.11

Dzieri/alergeny

$niadanie

Obiad /Il danie/

Zupa

Podwieczorek

Ptatki owsiane na mlek,

Nalesniki z serkiem

Zupa pomidorowa z

e e e e | Waniliowym lub dzemem |~ makaronem Banany, jabika,
1 3g6 7y ) c')rk’ierﬁ oﬁ%idorerzg truskawkowym, kompot z| - petnoziarnistym i kanapki
o ; herbat,apmietowa ’ rabarbaru, woda Smietanka
Pieczywo z mastem,
Wtorek serem, wedling, dzemem Kotlety schabowe z

truskawkowym, kiszonym

Zupa szparagowa z

Galaretka owocowa z

Slay ogoérkiem, czerwong iz il ) inlke e, zielona fasolka biszkoptami
1,3,6,7 papryka, rukola, kakao, woda z cytryng i mietg
herbata z cytryng
Paréwki z indyka na
; ciepto, buteczki pszenne i| Klopsiki gotowane w
Sroda grahamki z mastem, sosie pomidorowym, ryz |- sy , - .
Alergeny serem, wedling, kiszonym| paraboliczny na parze, Zurek i b;gliie:é;(]apusty ChBrﬂdY(?IXYJakEIJI%\;\?g:Ie
1,3,6,7 ogorkiem, rzodkiewka, |suréwka z biatej kapusty, Jaj P y
pomidor, herbata kompot owocowy
owocowa
Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem, pieczywo z
A Potrawka z kurczaka z S
Ci\vi':rrt::: maos’reczl)rrrlk,ieszafek?;,zg/\:\ecgrl]lna, marchewka i groszkiem, Krupnik z kasza Rorﬁ?ééxsgt'?g] :
geny & ym, makaron penne, woda z jeczmienna » CIEP
1,3,6,7 pomidorem, satatg, kawa cvtrvna i miet mleko
zbozowa, herbata z ytryna c€ta
melisy
Pieczywo z mastem, ser, . ..
Pigtek wedlina, krem orzechowo IECEIE ryb_a mlqtaj z Koktajl truskawkowy
. . |ziemniaczkami, suréwka z A A
Alergeny - czekoladowy, oliwki, Kiszonei kaoust Barszcz ukrainski |z awokado i buteczka
1,3,4,5,6,7 | Swiezy ogoérek, herbata ) xapusty, maslana

koperkowa

lemoniada z mietg

A\

n,
=

\J 2, Pvzedszkole vodzinne

A ROTMANKA

Krystyna Floryszczyk, Beata Kozak, smacznego:)
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