
JADŁOSPIS   od dnia 09.11 do dnia 13.11

Dzień/alergeny Śniadanie Obiad  /II danie/ Zupa Podwieczorek

Zupa pieczarkowa

 Środa      

Poniedziałek 
Alergeny 1,6,7

Płatki kukurydziane na 
mleku, pieczywo 

mieszane z masłem, 
serem, wędliną, 

konserwowym ogórkiem, 
rzodkiewką, rukolą, 
herbata  z cytryną

Gotowane pierogi z 
mięsem, surówka z 
włoskiej kapusty i 

marchewki, lemoniada z 
miętą

Zupa warzywna z 
ryżem i ziemniakami

Budyń śmietankowy z 
biszkoptami

 Wtorek        
Alergeny 
1,3,6,7

Jajecznica na maśle, 
pieczywo mieszane z 

masłem, serem, wędliną, 
kiszonym ogórkiem, 
pomidorem, sałatą, 
herbata miętowa

Spaghetti mięsno-
warzywne w sosie 
pomidorowym

Rogal z masłem, 
herbata z cytryną

11 Listopada- Przedszkole 
nieczynne

 Czwartek       
Alergeny 1,6,7

Pieczywo z masłem, 
serem, wędliną, 

pomidorem, rzodkiewką, 
pasta z makreli z 

ogórkiem kiszonym  i 
szczypiorkiem, herbata 

malinowa

Bitki ze schabu w sosie 
własnym duszone w 

piecu, buraczki na ciepło i 
drobna kasza jęczmienna 

na parze, kompot 
rabarbarowy

Krem z dyni z 
mleczkiem 

kokosowym i  
groszkiem ptysiowym

Koktajl truskawkowy i 
kanapeczki

Piątek       
Alergeny 
1,5,6,7

Pieczywo mieszane z 
masłem, serem, wędliną, 

świeżym ogórkiem, 
pomidorem, herbata 

koperkowa

Paluszki rybne, ziemniaki 
puree, surówka z 

czerwonej kapusty, 
kompot owocowy

Rosół drobiowy z 
marchewką, świeżym 

lubczykiem i 
makaronem 
jajecznym

Kisiel owocowy z 
herbatnikami Petit 

Beurre

 Krystyna Floryszczyk, Beata Kozak, smacznego:)
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