JADLOSPIS od dnia 14.12 do dnia 18.12

Dzien/ - . . . .
alergeny Sniadanie Obiad /Il danie/ Zupa Podwieczorek
Ptatki owsiane na i .
mleku, pieczywo z N?/\Ilzirilllilgvs s;ﬁrll;lgm Zupa
Poniedziatek mas}em,lsgrgm, d2em¥am pomidorowa z Galaretka
Alergeny wedling, swiezym makaronem owocowa z
1,3,6,7 0a6rKi truskawkowym, Hoziami i biszk .
gorkiem, kompot z rabarbaru petnoziarnistym i iIszkoptami
pomidorem, herbata ’ Smietanka
, woda
mietowa
Pieczywo z mastem,
serem, wedling,
kiszonym ogoérkiem, | Pyzy z miesem i Zupa Koktajl
Wtorek A iai
Alergeny czerwong papryka, surowk@ z w+osl§|ej szparagowa z truska\,/vkowy na
1,3,6,7 rukolg, dzemem |kapusty i koperkiem,| _. maslance,
, ) zielong fasolkag .
truskawkowym, lemoniada z mietg kanapeczki
kakao, herbata z
cytryna
Parowki z indyka na
Ciepto, .bu*eak' . | Klopsiki gotowane w
SEAANTE | GBI sosie pomidorowym
Sroda 2 FESIE, SEE, ryz paraboliczny na | Zurek z biatg By LRI
Alergeny wedling, kiszonym arze. 0aérek kietbasa i iaikiem i chrupki
1,3,6,7 ogérkiem, kizzon ’ kgom o atlal kukurydziane
rzodkiewka, ow)(;'cow P
pomidor, herbata y
OWQCOWaA
Pieczywo z pasta
jajeczna ze
szczypiorkiem, Potrawka z kurczaka Mix oWocowW:
Czwartek mastem, serem, z marchewka i banan 'ab’rk.a
Alergeny wedling, ogérkiem |groszkiem, makaron| Zupa ogérkowa mangé: ki !
1.3,6,7 kiszonym, penne, woda z Wino r)c/ma'
pomidorem, satatg, cytryng i mietg 9
kawa zbozowa,
herbata z melisv
Pieczywo z mastem,
serem, wedling, Jajko sadzone z
Piatek oliwkami, swiezym | ziemniakami puree, Kapuéni Drozdzéwka z
A o P apusniaczek z .
Alergeny ogorkiem, kremem | mizeria ze sSmietang L . : kruszonkg i
1,3,5,6,7 ziemniakami

orzechowo -
czekoladowym,
herbata koperkowa

i koperkiem, kompot
oOWOoCowy

cieptym mlekiem

:“‘&K¢
A

Pezedszkole vodzinne

- ROTMANKA

Krystyna Floryszczyk, Beata Kozak, smacznego:)
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