JADLOSPIS od dnia 18.01 do dnia 22.01

Dzien/

Sniadanie Obiad /Il danie/ Zupa Podwieczorek
alergeny
Pieczywo mieszane z Nalesniki z :
) e Smoothie
mastem, wedling, twarozkiem ik i
iedzi serem, Swiezym waniliowym i Al gial malinowo-
Poniedziatek i . zabielany z bananowe z
Alergeny ogorkiem, dzemem ; : L :
1.6.7 , ziemniakami i ptatkami
10, pomidorem, truskawkowym, . . . .
) . |kaszg jeczmienng| jaglanymi i
rzodkiewka, herbata| woda z cytryng i biszkopt
koperkowa mieta Pty
PTatki Kukurydziane
na mleku, pieczywo
mieszane z mastem, |Spaghetti bolognese Owocowy mix
Wtorek wedling, serem, [miesno - warzywne z Zupa ( banan, jabtko,
Alergeny pomidorem, sosem szparagowa z gruszka,
1,3,6,7 | kiszonym ogérkiem,| pomidorowym, zielonej fasolki winogron),
czerwong papryka, | kompot owocowy kanapeczki
rukola, herbata
mietowa
Paréwki z indyka, |[Pieczona kietbaska z : ,
) X . ) L . Buteczki maslane
éroda buteczki pszenne i | cebulka, ziemniaki |Zupa ogdérkowa z 2 mastem
Alergeny |grahamki z mastem,| puree, suréwka z ziemniakami i h !
1,6,7 i . ; : erbata z cytrynag
', wedling, serem, ogorka kiszonego, koperkiem i miodem
rzodkiewka, kakao | kompot z rabarbaru
Jajecznica na masle,
Czwartek ; 7 SIS , . warzyw z wtasnego
Alergeny (wedling, pomidorem,| marchewki, selera i roszkiem wvbieku i ciepte
1,3,6,7 oliwkami, ananasa, lemoniada gt clowvm yp mleko P
rzodkiewka, kawa Z melisg Pty y
zbozowa na mleku
mastem, wedling,
serem, twarozkiem .
ze szczypiorkiem, Ja.JO saplzone.z Zupa Koktajl owocowo-
Piatek pomidorem ziemniakami, pomidorowa truskawkowy
Alergeny . o mizeria z koperkiem zabielana z :
1,3,6,7 |Kiszonym ogorkiem, | $mietang, woda z | makaronem z awokado
rzodkiewka, cvtr 'n semolin kanapeczki
dzemem ytryna y
truskawkowym,
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\J 2, Pvzedszkole vodzinne

A ROTMANKA

Krystyna Floryszczyk, Beata Kozak, smacznego:)
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