JADLOSPIS od dnia 19.10 do dnia 23.10

all:iigegrﬁy Sniadanie Obiad /Il danie/ Zupa Podwieczorek
Ptatki kukurydziane
. ._,| na mleku, pieczywo | Racuszki drozdzowe
FEOEEE mieszane z mastem, |z jabtkiem posypane Zupa .
ek . . . Banan, jabtko,
serem, wedling, delikatnie cukrem Szparagowa z .
Alergeny | . . Lol . . . kanapki
swiezym ogorkiem, pudrem, woda z zielonej fasolki
1,3,6,7 : e
pomidorem, herbata| cytryng i mieta
z cytryng
rzodkiewka i
: szczyp|ork|em, Panierowany kotlet Smoothie jaglane
pieczywo mieszane z| __. ’ o .
Wtorek mastem. serem mielony, ziemniaki z Zur 7 biata z truskawkami i
Alergeny ; - ' | koperkiem, mizeria, |, . S bananem,
wedling, kiszonym kietbasa i jajkiem .
1,3,6,7 . kompot owocowy, chrupki
GRS, CAERE ) woda kukurydziane
papryka,
rzodkiewka, herbata
Butki pszenne i
) grahamki z mastem, | Pulpety drobiowe Kruonik z
Sroda wedling, serem, gotowane w sosie . P . Budyn
. ) ziemniakami z B .
Alergeny | rukolg, rzodkiewka, | koperkowym, ryz kasz Smietankowy i
1,3,6,7 | Swiezym ogorkiem, paraboliczny, . czmier¥ne' biszkopty
jajecznica na masle, | lemoniada z mietg I& J
kakao
Pieczywo mieszane z -
mastem, wedling, Makaron ze . Koktajl
Czwartek . : ) C T jogurtowo-
serem, dzemem | szpinakiem i piersig Koperkowa malinowy z
truskawkowym, z kurczaka w sosie zabielana z
AL EOE rzodkiewka, Smietankowym, ryzem awoka/do, e
1,6,7 P . . maslana z
ogérkiem kiszonym, | woda z grejpfrutem .
masetkiem
herbata z cytryna
Pieczywo mieszane z , .
. mastem, serem, P?IUSZ!(' rybne.z Zupa brokutowa Llizsine
Piatek ! : ziemniaczkami, ! X .~ | marchewkowe z
wedling,pomidorem, : ) . | z ziemniakami, .
Alergeny Ewiezvm oadrkiem suréwka z kiszonej koperkiem i cynamonem i
1,3,4,6,7 y 9 ' kapusty, woda z P gruszka, ciepte
satatg, herbata cvtrvna i miet pietruszka mleko
koperkowa ytryna &ta
\\_'f .
3‘-&“/5 Pezedszkole vodzinne
A= ROTMANKA

Krystyna Floryszczyk, Beata Kozak, smacznego:)




	Arkusz1

