
JADŁOSPIS   od dnia 21.12 do dnia 24.12

Dzień/alergeny Śniadanie Obiad  /II danie/ Zupa Podwieczorek

Krupnik

Zupa brokułowa

Zupa kalafiorowa

Piątek        

 Krystyna Floryszczyk, Beata Kozak, smacznego:) 

Poniedziałek 
Alergeny 1,3,6,7

Pieczywo mieszane z 
masłem, serem, wędliną, 

świeżym ogórkiem, 
pomidorem, rukolą, 
herbata owocowa

Ryż zapiekany z jabłkiem i 
cynamonem polany 
słodka śmietanką, 

kompot z rabarbaru

Kisiel owocowy i 
biszkopty, banany

 Wtorek                
Alergeny 1,3,6,7

Płatki kukurydziane na 
mleku, pieczywo 

mieszane z masłem, 
serem, wędliną, świeżym 

ogórkiem, sałatą, 
rzodkiewką, herbata z 

cytryną

Kiełbaski pieczone w 
piekarniku, ziemniaki 

puree, ogórek kiszony, 
kompot owocowy

Serek waniliowy i 
chrupki kukurydziane

 Środa            
Alergeny 1,3,5,6,7

Bułeczki pszenne i 
grahamki z masłem, 

serem, wędliną, 
pomidorem, świeżym 

ogórkiem, kremem 
czekoladowo-

orzechowym, kakao

Racuszki drożdżowe 
posypane cukrem 

pudrem, woda z cytryną i 
miętą

Koktajl jogurtowo- 
truskawkowy i 

kanapeczki

 Czwartek       
Alergeny 1,3,6,7

Pieczywo mieszane z 
masłem, serem,świeżym 
ogórkiem, rzodkiewką, 

dżemem truskawkowym, 
herbata miętowa

Makaron z truskawkami, 
woda z cytryną

Krem marchewkowy 
z groszkiem 
ptysiowym

Kanapeczki i herbata 
miętowa


	Arkusz1

