
JADŁOSPIS   od dnia 26.10 do dnia 30.10

Dzień/alergeny Śniadanie Obiad  /II danie/ Zupa Podwieczorek

 Krystyna Floryszczyk, Beata Kozak, smacznego:)

Poniedziałek 
Alergeny 1,6,7

Płatki kukurydziane na 
mleku, pieczywo 

mieszane z masłem, 
serem, wędliną, 

konserwowym ogórkiem, 
rzodkiewką, rukolą, 
herbata  miętowa

Gotowane pierogi z 
mięsem, surówka z 
marchewki,selera i 
ananasa, kompot 

śliwkowy

Zupa kalafiorowa na 
wywarze mięsno- 

warzywnym

Banan, jabłko, 
kanapeczki

 Wtorek        
Alergeny 
1,3,6,7

Pieczywo mieszane z 
masłem, serem, wędliną, 

świeżym ogórkiem, 
pomidorem, pastą 

jajeczną ze szczypiorkiem i 
rzodkiewką, herbata 

malinowa

Gulasz wieprzowy z 
warzywami i kaszą 
jęczmienną, ogórek 

kiszony, woda z cytryna i 
melisą

Krem z dyni z 
mleczkiem 

kokosowym i 
groszkiem ptysiowym

Koktajl z kefiru, 
truskawek i bananów, 

herbatniki Petit 
Beurre

 Środa         
Alergeny    

1,6,7

Bułeczki pszenne i 
grahamki z masłem, 

serem, wędliną, świeżym 
ogórkiem, sałatą, 

czerwona papryką, 
pomidorem, rzodkiewką, 
dżemem truskawkowym, 

kakao

Klopsiki gotowane w sosie 
pomidorowym, ziemniaki, 
surówka z białej kapusty

Rosół drobiowy z 
marchewką, świeżym 

lubczykiem i 
drobnym makaronem 

jajecznym

Kisiel owocowy i  
biszkopty

 Czwartek       
Alergeny 1,6,7

Pieczywo z masłem, 
serem, wędliną, 

pomidorem, oliwkami, 
pasta z makreli z 

ogórkiem kiszonym 
szczypiorkiem, herbata 

malinowa

Kiełbasa pieczona z 
cebulką, ziemniaki, 

ogórek kiszony, kompot 
owocowy

Barszcz biały z białą 
kiełbasą i jajkiem

Serki waniliowe, 
chrupki kukurydziane

Piątek       
Alergeny 
1,5,6,7

Pieczywo mieszane z 
masłem, serem, 
wędliną,świeżym 

ogórkiem, pomidorem, 
kremem czekoladowo- 
orzechowym, herbata 

lipowa

Makaron z sosem 
jogurtowo- 

truskawkowym, 
lemoniada z miętą

Zupa ogórkowa z 
ziemniakami i 

koperkiem

Ciasto jogurtowe 
własnego wypieku, 

ciepłe mleko


