
JADŁOSPIS   od dnia 28.12 do dnia 31.12

Śniadanie Obiad  /II danie/ Zupa Podwieczorek

 Krystyna Floryszczyk, Beata Kozak, smacznego:) 

Dzień/
alergeny

Poniedziałek 
Alergeny 

1,6,7

Płatki kukurydziane 
na mleku, pieczywo 
z masłem, serem, 
wędliną, świeżym 

ogórkiem, kremem 
czekoladowym, 

herbata miętowa, 
woda

 Naleśniki z serkiem 
waniliowym i 

dżemem 
truskawkowym, 

lemoniada z miętą

Zupa 
pomidorowa ze 

świeżych 
pomidorów z 

ryżem

Galaretka 
owocowa i 
biszkopty

 Wtorek        
Alergeny 
1,3,6,7

Jajecznica na maśle, 
pieczywo z masłem, 

wędliną, serem, 
ogórkiem kiszonym, 
rzodkiewką, herbata 

z lipy, woda

Spaghetti z sosem 
warzywno-mięsnym, 
kompot owocowy  

Barszcz ukraiński 
z czerwoną 

fasolą

Budyń 
śmietankowy i 

chrupki 
kukurydziane

 Środa         
Alergeny 

1,6,7

Bułeczki pszenne i 
grahamki z masłem, 

wędliną, serem, 
pomidorem, 

świeżym ogórkiem, 
rukolą, kakao, 

herbata z cytryną, 
woda

   Gotowane pirogi z 
mięsem, surówka z 
selera i marchewki, 

woda z cytryną i 
miętą

Rosół z 
makaronem

mix owoców: 
banan, jabłko, 

winogron

 Czwartek      
 Alergeny 

1,3,6,7

Pieczywo z masłem, 
wędliną, serem, 

rzodkiewką, sałatą 
dżemem 

truskawkowym, 
herbata koperkowa, 

woda

Ryba mintaj, 
pieczone frytki, 

surówka z kiszonej 
kapusty, woda z 
cytryną i miętą

Szparagowa z 
zielonej fasoli

Kanapeczki i 
koktajl 

truskawkowy na 
maślance
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