JADLOSPIS — MENU - TYGODNIOWE (R)
JADLOSPIS OD DNIA 13.05.2024 DO DNIA 17.05.2024
Positki nie zawierajg dodatkéw glutaminianu sodu i dodatkéw z migesa wotowego i cieleciny.

DZIEN -
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
TYGODNIA
- Pieczywo pszenne / zytnie | Zupa: Krem - Jabtko 100g. na 1
50g/na 1os. pomidorowy z 0s.
i glearsijrg’f:)? %1;0/31 os — Budyn waniliowy /
- Wedlina zywiecka makaronem 200 ml. czekoladowy
Wieprzowa 10g. | - Kaszotto z kurczaka
na1os. z kasza 100 ml. na 1 os.
;g,;‘%g'zzlgéﬁ - Ogorek $w. 10g. ztobki / 15 | jeczmienng.200 g. na - Kompot z
g. przedszkolaki na 1 os. 1 0s. owocoOw
Herbata czarna lub - Suréwka z biatej mieszanych.100
owoacowa z cukrem lub kapusty z marchewka | ml/nalos..
miodem. f f
i rukolg z oliwg z
oliwek z ziotami
ogrodowymi.30g.
- Pieczywo pszenne/graham | Zupa: Buraczkowa z — Kiwi %2 szt. na os.
15¢g i butka pszenna warzywami i - Krakersy pszenne z
k:jlzeia 113271"3 0s., ziemniakami i PaSt"ikZ kukrczaka z
- Masto os. ryka i kremowym
"Ser 20fty 10g./1os. warzywna. 200 ml. Serkier. 30/15/15g..
- Poledwica drobiowa : ZZi’pl'ekanKa I.1a
14.05.2024 | 10g.na 1 os. ciescie drozdzowym z
WTOREK - Pomidor 10g. ztobki / 15¢g. | sosem pomidorowym,
przedszkolaki na 1 os. warzywami, wedling i
- Kakao na mleku. 100 ml. serem 150 g.
na1los. - Bukiet satat z
marchewka,
szpinakiem i ziotami
rukoli z oliwg z
oliwek. 30g
- Pieczywo pszen. - Zupa: Jarzynowa z - Marchewka z
/rozmaito$ci 50g na os. ziemniakami. 200 ml. | kalarepka do
-Masto 10g - Kotleciki drobiowe chrupania 20g na 1
- Ser Izoh.y109Ana os. mielone. 80g os
- Paréwki drobiowe 70g. na X AR ’ . .
10s. - ziemniaki pom — - Wafelki lekkie
z natur 100 g. pszenne z konfiturg
15'&%3224 ketchupem10g/musztarda - Buraczki winne na gruszkowo —
59. ciepto. 30g. na 1 os. jabtkowa z
- ogo’rek kiszony/matosolny zurawing.
109‘zi0bk|/15g‘ 30/15/15g.
przedszkolaki na 1 os. - Kompot z
- Herbata owocowa z :
cukrem lub owocow
Miodem miesza.100
ml/nalos.
- Pieczywo pszenne/zytnie - Zupa: Kapusniaczek | - Biszkopciki 30g.
50g na os. z kiszonej i biatej na1os.
_'z’\ﬂ;z*‘r’;lggznn? 0s. kapusty z warzywami | - Koktajl mleczny
kasza manna 100 |Z|emn|al_<am| 200ml. | kakaowo -
ml.na 1 os. - Pa!uszkl rybne bananowy z
16.05.2024 | - Pasztetowa panierowane ziotami
CZWARTEK ze szczypiorkiem z | chial00ml.na 1 os
10g.na 1 os. biatego fileta 80g.
Ogorek sw./Papryka/ -ryznasypko 100g.
Tt ns s | ~SuOMka 2 selee
- Herbata czarna z cytryng i marchevykl z jabtkiem
cukrem. i sosem jogurtowym
30g.
Pieczywo - Zupa kalafiorowa z Owoc Banan
pszenne/zytnie 50g/ na warzywami 200 ml. /Jabtko /100 g.
os - Pierogi z twarozkiem | na1 os.
masto10g, miéd / dzem | z truskawkamii - Pieczywo wassa
10g/0s. sosem $mietanowo — | kukurydziane/ zytnie
- Ser 261ty 10g. na 1 0s. | waniliowym pastg z biatej fasoli
- Twarozek 150/130/20g. z biatymi
17.05.2024 homogenizowany Z Warzywami
PIATEK rzodkiewka i baktazana, cukinii,
szczypiorkiem.20/15/5g. pietruszki
nal os. 30/15/1 Sg
- Pomidor / Papryka $w.
10g. ztobki / 15 g.
przedszkolaki na 1 os.
- Herbata owocowa z
cukrem lub
Miodem.
LEGENDA OCENY JAKOSCI POSILKU — prosze o wpisanie w odpowiednig rubryke ( $niadania, obiadu, podwieczorek )
u) wybranej oceny:
UWAGI: D - dobry

Edytuj w WPS Office




JADLOSPIS — MENU - TYGODNIOWE (R)
M - mégt by¢ lepszy

UWAGI: Prosze podawac¢ informacje dot. jakos$ci wyzywienia. Propozycje brakujacych dan, ulubionych dzieci, brakujacych produktéw i inne
informacje dotyczace wyzywienia.. ..

Alergeny mogace wystepowac w przedstawionym jadtospisie: seler, zboza zawierajace gluten, jaja, ryby, mleko, gorczyca, orzechy
ziemne, sezam, orzechy we wszystkich moga wystepowac¢ produkty pochodne.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz prawdziwy i ziotowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota
prowansalskie, cukier waniliowy. Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ $ladowe ilosSci: glutenu, mleka, jaj,
soi, selera i gorczycy.
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