
JADŁOSPIS   od dnia 08.02 do dnia 12.02

Śniadanie Obiad  /II danie/ Zupa Podwieczorek

Pizza – DZIEŃ PIZZY

 Krystyna Floryszczyk, Beata Kozak, smacznego:) 

Dzień/
alergeny

Poniedziałek 
Alergeny 
1,3,6,7

Pieczywo mieszane z 
masłem, wędliną, 

serem, miodem, świeżą 
papryką, świeżym 

ogórkiem, pomidorem, 
herbata z lipy

Makaron z sosem 
truskawkowym i 

śmietanką, woda z 
cytryną i miętą

Rosół z makaronem 
z semoliny

Kisiel owocowy, 
biszkopty i kanapki

 Wtorek        
Alergeny 
1,3,6,7

Pieczywo mieszane z 
masłem, wędliną, 

serem, pomidorem, 
rzodkiewką, serkiem 
topionym, herbata 

miętowa

Zupa jarzynowa z 
ziemniakami

Chrupki 
kukurydziane, mix 
owoców ( banany, 
jabłka, winogrona, 

mandarynki)

 Środa         
Alergeny 
1,6,5,7

Bułeczki pszenne i 
grahamki z masłem, 

wędliną, serem, 
ogórkiem kiszonym, 
rzodkiewką, kremem 

czekoladowo- 
orzechowym, herbata 

owocowa

Spaghetti bolognese 
mięsno - warzywne z 

sosem 
pomidorowym, 

kompot owocowy

Zupa kalafiorowa z 
koperkiem

Kanapeczki i 
herbata koperkowa

 Czwartek      
 Alergeny 

1,3,6,7

Płatki kukurydziane, 
pieczywo mieszane z 

masłem, wędliną, 
serem, miodem, świeżą 

papryką, świeżym 
ogórkiem, pomidorem, 

herbata z lipy

Pyzy z mięsem, 
surówka z marchewki, 

selera i ananasa, 
kompot owocowy

Kapusta pekińska 
ze śmietana i 

cytryną

Pączki i ciepłe 
mleko

Piątek      
Alergeny 
1,3,4,6,7

Pieczywo białe i razowe 
z masłem, twarożkiem 

ze szczypiorkiem i 
rzodkiewką, wędliną, 
serem, pomidorem, 
świeżym ogórkiem, 
herbata z pokrzywy

Panierowana ryba 
mintaj, ziemniaki, 
surówka z kiszonej 
kapusty, woda ze 

świeżym ogórkiem i 
miętą

Zupa pomidorowa z 
ryżem

Koktajl malinowy z 
awokado na 

maślance i kanapki


	Arkusz1

