JADLOSPIS od dnia 08.02 do dnia 12.02

Dzien/
alergeny

Sniadanie

Obiad /Il danie/

Zupa

Podwieczorek

Poniedziatek
Alergeny
1,3,6,7

Pieczywo mieszane z
mastem, wedling,

serem, miodem, sSwiezg

papryka, swiezym

ogérkiem, pomidorem,

herbata z lipy

Makaron z sosem
truskawkowym i
Smietanka, woda z
cytryng i mietg

Rosét z makaronem

z semoliny

Kisiel owocowy,
biszkopty i kanapki

Wtorek
Alergeny
1,3,6,7

Pieczywo mieszane z
mastem, wedling,
serem, pomidorem,
rzodkiewkq, serkiem
topionym, herbata
mietowa

Pizza - DZIEN P1ZZY

Zupa jarzynowa z

ziemniakami

Chrupki
kukurydziane, mix
owocdéw ( banany,
jabtka, winogrona,

mandarynki)

Sroda
Alergeny
1,6,5,7

Buteczki pszenne i
grahamki z mastem,
wedling, serem,
ogoérkiem kiszonym,
rzodkiewka, kremem
czekoladowo-
orzechowym, herbata
owocowa

sosem
pomidorowym,
kompot owocowy

Spaghetti bolognese
miesno - warzywne z

Zupa kalafiorowa z

koperkiem

Kanapeczki i
herbata koperkowa

Czwartek
Alergeny
1,3,6,7

serem, miodem, sSwiezg

ogoérkiem, pomidorem,

Ptatki kukurydziane,
pieczywo mieszane z
mastem, wedling,
papryka, swiezym

herbata z lipy

Pyzy z miesem,
suréwka z marchewki,
selera i ananasa,
kompot owocowy

Kapusta pekinska

ze Smietana i
cytryng

Paczki i ciepte
mleko

Piatek
Alergeny
1,3,4,6,7

Pieczywo biate i razowe
Z mastem, twarozkiem

ze szczypiorkiem i
rzodkiewka, wedling,
serem, pomidorem,
Swiezym ogérkiem,
herbata z pokrzywy

Panierowana ryba
mintaj, ziemniaki,
suréwka z kiszonej
kapusty, woda ze
Swiezym ogoérkiem i
mietg

Zupa pomidorowa z

ryzem

Koktajl malinowy z
awokado na
maslance i kanapki
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Pyzedszkole vodzinne

ROTMANKA

Krystyna Floryszczyk, Beata Kozak, smacznego:)



	Arkusz1

