JADLOSPIS od dnia 14.04. do dnia 18.04.

Dzier/ alergeny

$niadanie

Obiad /Il danie/

Zupa

Podwieczorek

Herbata, woda,
Pieczywo mieszane (pszenne,

Poniedziatek razowe), Makaron z twarogiem i sosem . . . Budyn czekoladowy +
e : Pomidorowa z ryzem + indyk .
Alergeny Ser, szynka, brzoskwiniowo- jabtkowym, sickany. zabielan biszkopty,
1,3,7,9 Bulka + pasta z makreli, Kompot truskawkowy o Y Woda
Mix warzyw (pomidor, ogorek
kiszony, kalarepa, papryka)
Herbata, woda,
Ptatki owsiane z musem z .
jagody Pier$ w ptatkach
LIS Pieczywo mieszane (pszenne, kurkuryd2|.anych, Z|emn|ak|,. Krem z cukinii i buraka, Jabtko krojone,
Alergeny L surdwka wiosenna z kapusty 1 . .
Zytnie), zabielany Flipsy
1,3,7,9 warzyw,
Ser, szynka, . .
. . Woda z malinami
Mix warzyw (pomidor,
ogorek, papryka, rzodkiewka)
Herbata, woda,
Pieczywo mieszane(pszenne,
razowe),
=h0 Bu}k? z m?Skm’ Gursge Sos1e Por_mdorowym, Zurek + indyk siekany + biata Koktajl tropikalny + wafle
Alergeny Jajecznica, Ul kielbaska, zabielan kukurydziane
1,3,7,9 Ser, szynka, mus z twarogu i Kompot jablkowy ? Y Y
warzyw,
Mix warzyw (pomidor,
ogorek, salata, kalarepa)
Herbata, woda, kawa
zbozowa,
Pieczywo mieszane (pszenne, | - Gylasz z szynki z warzywami,
Czwartek razowe) : 7 ] .
. ' . kasza bulgur, buraczki z Marchwianka z kurczakiem + Galaretka owocowa + bita
Alergeny Butka maslana z serkiem S - -
jabtkiem, makaron, zabielana $mietana
1,3,7,9 czekoladowym, K ablko-wisni
Ser, szynka, ompot jablko-wis$nia
Mix warzyw (pomidor, ogorek
papryka, rzodkiewka)
Herbata, woda,
Piatek Pleczywo n;leizia?e (pszenne, Paluszki rybne, ziemniaki,
1ate ytnie), marchewka z jabtkiem i Kalafiorowa z kurczakiem, Babeczki muffinki jogurtowe,
PIETEN i S kukurydz zabielana + koperek Mleko 1,5 %
134,79 butka z pasta jajeczna, 1yeza, P s

Mix warzyw (pomidor, ogorek
papryka, rzodkiewka

Kompot owocowy

Menu moze ulec nagtym zmianom z przyczyn niezaleznych od przedszkola

\IJ .
.;k\w %, Pvzedszkole vodzinne

A

- ROTMANKA

Na kazdym stoliku stawiamy talerz warzyw, na ktérym serwujemy rézne warzywa m.in. pomidor, $wiezy ogorek, czerwona papryka, rzodkiewka,

ogorek

kiszony, kalarepa. Dzigki temu dzieci chetniej po nie siegaja.

Zyczymy smacznego,

Maciek i Mirka



