JADLOSPIS od dnia 30.06. do dnia 04.07.

Dzier/ alergeny Sniadanie Obiad /Il danie/ Zupa Podwieczorek
Herbata, woda,
Pieczywo mieszane (pszenne,
razowe), butka
LI e G el et Makaron bolog_nese z Krupnik z siekanym indykiem Butka + masto + dzem
AETEDT = ., warzywami, i kasza bulgur + pietruszka Mleko 1,5%
1,3,4,7,9 Pasta z tunczyka, Woda z pomarancza !
Mix warzyw (pomidor,
ogorek, satata, kalarepa,
rzodkiewka)
Herbata, woda,
Pieczywo mieszane (pszenne,
Wiorek Jai Wi_eloziamist(_e), K Schabowy panierowany,
ore RN G AR 3) e ziemniaki, surowka z marchewki Zurek z bialg kietbasg, Maslanka owoce lesne (wyrob
Alergeny butka z mastem, . . . . .
137.9 Ser, szynka, i Jab%k_a, zabielany + siekany indyk wlasny) + biszkopty
. . Kompot mieszany
Mix warzyw (pomidor,
ogorek, satata, rzodkiewka,
papryka)
Herbata, woda, kawa
zbozowa,
Pieczywo mieszane(pszenne,
SH0E FHDLE) Golqbek_ zryzem 1 _kap u_sta( .+ 808 Brokutowa z siekanym Jabtko + wafle kukurydziane,
Alergeny Ser, szynka, pomidorowy, ziemniaki, kurczakiem. zabielana Woda
1,3,7,9 Bulka z serkiem Kompot '
truskawkowym,

Mix warzyw (pomidor,
ogorek, papryka, kalarepa)

Herbata, woda,

Pieczywo mieszane (pszenne, o )
Sznycle z piersi w sosie

Czwartek Zytnie), : > . )
Alergeny Ser, szynka, serowym (pieczone), ziemniaki, Jarzynowa z siekanym Mus owocowy, ciastka z
1379 Butka z mastem orzechowym, | fasolka z mastem i butka tarta, | indykiem + koperek, zabielana galaretka
= Mix warzyw (pomidor, ogorek | Kompot jabtkowo - §liwkowy
pomidor, rzodkiewka,
kalarepa)
Herbata, woda, kakao
Pieczywo mieszane (pszenne,
Piatek ) Dc?rsz panierowany, frytki, Szczawiowa z jajkiem i Placek z jabtkami i
Ser, szynka, surowka z kapusty wiosenna, - ] .
Alergeny . ., kurczakiem siekanym, truskawkami,
Butka z twarogiem + midd, Kompot truskawkowo - .
13,479 . . 1 zabielana Woda
Mix warzyw (pomidor, sliwkowy

ogorek, kalarepa, papryka,
marchew, rzodkiewka)

\J .
¢’*U 2 Pezedszkole vodzinne

. ROTMANKA

Menu moze ulec nagtym zmianom z przyczyn niezaleznych od przedszkola

Na kazdym stoliku stawiamy talerz warzyw, na ktérym serwujemy rézne warzywa m.in. pomidor, $wiezy ogodrek, czerwona papryka, rzodkiewka,
ogorek kiszony, kalarepa. Dzigki temu dzieci chetniej po nie siegaja.

Zyczymy smacznego,
Maciek i Mirka.



