Przedszkole Rodzinne
Malgorzata Podgérska
83-010 Rotmanka, ul. Koscielna 11
NIP: 5931083433 REGON: 384066010

PROCEDURY BEZPIECZENSTWA NA TERENIE PLACOWKI
W OKRESIE PANDEMII COVID-19
W PRZEDSZKOLU RODZINNYM ROTMANKA

Aktualizacja z dnia 01.09.2020

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okresla Procedury bezpieczenstwa na terenie placowki w okresie
pandemii COVID-19, dotyczgce wszystkich pracownikow Przedszkola Rodzinnego Rotmanka
oraz rodzicéw dzieci uczeszczajacych do placéwki.

2. Celem procedur jest:
zminimalizowanie zagrozen zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19

3. Procedury okreslajg dziatania, ktére pozwolg zminimalizowac mozliwosc¢ zakazenia, ale
mimo wszystkich podjetych srodkéw bezpieczeristwa, nie pozwolg w 100% wyeliminowac
ryzyka zwigzanego z zakazeniem dlatego rodzic decydujac sie na przyprowadzenie
dziecka do placéwki jest zobowiazany wypetni¢ OSWIADCZENIE, stanowigce

zalacznik nr 1.

§2
OBOWIAZKI DYREKTORA PLACOWKI

1. Dyrektor ustala regulaminy wewnetrzne i dostosowuje procedury obowigzujace
w placowce do wymogow zwiekszonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii
koronawirusa i choroby COVID-19.

2. Wspdtpracuje z organem prowadzgcym w celu zapewnienia odpowiednich srodkéow
do dezynfekcji oraz ochrony osobistej.

3. Organizuje prace personelu pedagogicznego i niepedagogicznego na okres
wzmozonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i choroby
CoVID-19.

4. Przekazuje rodzicom informacje o czynnikach ryzyka COVID-19, informuje
o odpowiedzialnosci za podjetg decyzje zwigzang z wystaniem dziecka do placowki,
jak i dowiezieniem ich.

5. Zapewnia pomieszczenie do izolacji w razie pojawienia sie podejrzenia
zachorowania dziecka

6. Wyposaza pomieszczenie w zestaw ochronny; w sktad zestawu wchodzg :
kombinezon ochronny, maseczki, rekawiczki, srodek do dezynfekgji

7. Zapewnia srodki ochrony osobistej dla pracownikéw: rekawiczki, maseczki,
fartuchy itd. oraz srodki higieniczne do dezynfekcji rak i powierzchni ( we wspétpracy
z OP)
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10.
11.
12.
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Dopilnowuje aby w holu gtéwnym, przy wejsciu oraz w miejscu przygotowywania
positkéw umieszczono dozownik z ptynem do dezynfekcji rak, a w salach i
pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych byty mydta
antybakteryjne oraz instrukcje z zasadami prawidtowego mycia rak dla dorostych i
dzieci ( umieszczone w widocznych miejscach w placdwce) a przy dozownikach z
ptynem instrukcje do dezynfekcji rak ( umieszczone w widocznych miejscach w
placéwece).

Nadzoruje prace porzgdkowe wykonywane przez pracownikow przedszkola zgodnie z
powierzonymi im obowigzkami

Kontaktuje sie z rodzicami/opiekunami prawnymi dziecka — telefonicznie w przypadku
stwierdzenia podejrzenia choroby u dziecka

Ustala zasady szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami dziecka

Wspaotpracuje ze stuzbami sanitarnymi

Informuje pracownikéw przedszkola i rodzicow o obowiazujgcych w przedszkolu
procedurach bezpieczenstwa na terenie placowki w okresie pandemii COVID-19
Organizujac zywienie dodatkowo wprowadza zasady szczegdlnej ostroznosci
dotyczace zabezpieczenia epidemiologicznego pracownikow i takze wysokiej higieny,
mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktow

Organizuje bezpieczne korzystanie z positkow

§3
OBOWIAZKI PRACOWNIKOW

Kazdy pracownik placéwki zobowiazany jest stosowac zasady profilaktyki zdrowotnej:
- regularnego mycia rak przez 30 sekund mydtem i wodg lub srodkiem
dezynfekujacym zgodnie z instrukcjg zamieszczong przy pojemnikach, w
pomieszczeniach sanitarno-higienicznych
- kastania, kichania w jednorazowa chusteczke lub wewnetrzna strone tokcia
- stosowania zasady utrzymywania dystansu spotecznego miedzy soba i zachowania
bezpiecznej 1.5 metrowej odlegtosci pomiedzy wspotpracownikami

Kazdy pracownik przedszkola zobowigzany jest do samoobserwacji i pomiaru
temperatury dwa razy dziennie.

W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19
(dusznodci, kaszel, goraczka) pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie dyrektora
placowki.

Do przedszkola pracownicy pedagogiczni i niepedagogiczni, z wytgczeniem
pracownikéw kuchni wchodzg i wychodza tylko przez wejscie gtowne.
Pracownicy kuchni wchodzg wejsciem od zaplecza kuchennego.

Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/ wyjsciu z palcéwki/w trakcie pracy czgsto
odkazaja rece ptynem do dezynfekcji rak wg instrukcji( umieszczonej w widocznych
miejscach w placowce) i myja rece zgodnie z instrukcja
WSszyscy pracownicy w razie koniecznosci uzywajg indywidualne srodki ochrony
osobistej — jednorazowe rekawiczki, maseczki na usta i nos a takze fartuchy z dtugim
rekawem (do uzycia np. do przeprowadzania zabiegéw higienicznych u dziecka —
adekwatnie do aktualnej sytuacji)
Pracownicy nie przemieszczajq sie zbednie po placodwce.

Pracownicy pedagogiczni — nauczyciele:
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Wyjasniaja dzieciom, jakie zasady obowigzujg w instytucji i dlaczego zostaty
wprowadzone. Komunikat przekazujg w formie pozytywnej, aby wytworzy¢
w dzieciach poczucie bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci za swoje zachowanie,
bez leku.
Instruuja, pokazuja techniki wiasciwego mycia rgk wg instrukcji dla dzieci
( umieszczonej w widocznych miejscach w placowce).
Przypominaja i dajg przyktad. Zwracajg uwage, aby dzieci czgsto i regularnie myty
rece, szczegolnie przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie ze
Swiezego powietrza.
Organizuja wyjécia poszczegdlnych grup na teren ogrodu przedszkolnego, tak
aby grupy w miare mozliwosci organizacyjnych nie mieszaty sie ze soba, korzystaja ze
swojego sektora wyznaczonego do zabawy
Unikajg organizowania wiekszych skupisk dzieci w jednym pomieszczeniu lub
przy jednej zabawce na placu zabaw.
Ograniczaja do minimum przebywanie w pomieszczeniach wspolnych i ciggach
komunikacyjnych
Prowadzg pomiar temperatury ciata dziecka w sytuacji ztego samopoczucia dziecka
Nauczyciele przy zauwazeniu niepokojacych objawéw u dziecka ( kaszel, gorgczka,
nadmierne zmeczenie, dusznosci) natychmiast izolujg dziecko od reszty grupy
Powiadamiajg dyrektora o zaobserwowaniu podejrzenia choroby u dziecka lub u
siebie i wprowadzajg procedury podejrzenia zachorowania na covid-19

Personel obstugowy — pomoce nauczyciela, pracownik obstugi:

Pracuja wg ustalonego przez dyrektora harmonogramu

Usuwajg z sal przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna skutecznie dezynfekowac, jak
np. pluszowe zabawki
Wietrzg sale, w ktorej organizowane sg zajecia, co najmniej raz na godzine.

Wykonuja codzienne prace porzadkowe, ze szczegélnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci ciggow komunikacyjnych.

Dezynfekuja powierzchnie dotykowe - porecze, klamki, wigczniki Swiatta, uchwyty,
porecze krzeset i powierzchnie ptaskie, w tym blaty stotéw w salach i w
pomieszczeniach spozywania positkow oraz zabawki, pomoce dydaktyczne i sprzet
sportowy

Na biezgco dezynfekujg toalety.

Wskazana przez dyrektora pomoc nauczyciela odpowiada za odizolowanie dziecka, u
ktérego stwierdzono podejrzenie zakazenia koronawirusem lub chorobe COVID-19.
Pomoce nauczyciela dodatkowo czuwajg nad sprzgtaniem i dezynfekcjg pomieszczen
w przypadku stwierdzenia zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19.
Przeprowadzajgc dezynfekcje scisle przestrzegaja zalecen producenta znajdujacych sie
na opakowaniu érodka do dezynfekcji. Scisle przestrzegaja czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotdw, tak aby dzieci nie byty
narazone na wdychanie oparéw srodkow stuzacych do dezynfekcji

Utrzymuja wysoka higiene naczyn stotowych i sztu¢cow, wielorazowe naczynia i
sztuéce myjg w zmywarce z dodatkiem detergentu w temperaturze minimum 60 C lub

je wyparzaja

k. Na jadalni dezynfekujg blaty stotow i krzesta po kazdej grupie

Regularnie dezynfekuja lub czyszczg z uzyciem detergentu sprzet na placu zabaw

10. Pracownicy kuchni:




10.

11.

12.

13.

14.

Przestrzegajg warunkow wymaganych przepisami prawa, dotyczgcymi
funkcjonowania zbiorowego zywienia.

Wykonujac zadania, utrzymujg w miare mozliwosci odlegfos¢ 2 metrow pomigdzy
stanowiskami pracy, a jesli to niemozliwe stosujg srodki ochrony osobistej

Opracz érodkéw higieny osobistej — fartuchdw, czepkéw stosuja rekawiczki, maseczki
Utrzymujg wysoka higiene mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktow,
sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuccow.

Po zakonczonej pracy gruntownie dezynfekujg powierzchnie, sprzety i pomieszczenia
zaplecza kuchennego, zmywalni i obieralni.

Dbajg o czystos¢ magazynu spozywczego

Pracownicy kuchni dbajg o higieniczny odbidr towaru od dostawcow. Dostawca nie
wchodzi na teren przedszkola, towar zostawia przy drzwiach.

Wyrzucajg rekawiczki i wszelkie opakowania, w ktorych zostaty dostarczone produkty
do workow na $mieci i zamykajg je szczelnie. Jesli rozpakowanie produktu w danym
momencie nie jest mozliwe lub musi on pozosta¢ w opakowaniu myja/dezynfekuja
opakowanie

Personel kuchenny nie kontaktuje sie z dzie¢mi oraz z personelem opiekujacym sie
dzie¢mi.

§4
OBOWIAZKI RODZICOW

Zapoznaja sie z procedurami opracowanymi na czas zwigkszonego rezimu
sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-19 w przedszkolu i
podpisuja stosowne OSWIADCZENIE stanowigce zalgcznik nr 1

Przekazuja dyrektorowi lub nauczycielowi informacje o stanie zdrowia dziecka, ktore
sg istotne.

Zobowigzani sg poda¢ aktualny numer telefonu, adres e-mail lub inny sposéb

komunikacji, pod ktérym mozliwy bedzie z nim kontakt w nagtych przypadkach w
trybie pilnym
Sq zobowiazani do odbierania telefonéw z przedszkola
Wyrazaja zgode na mierzenie temperatury dziecku

Nie posytaja do przedszkola dziecka, jezeli w domu przebywa kto$ na kwarantannie
lub w izolacji.

Przyprowadzajg do przedszkola tylko zdrowe dziecko — bez objawow chorobowych.
W razie wystapienia jakichkolwiek oznak chorobowych w czasie pobytu w placéwce
natychmiast odbierajg dziecko z placowki (max.30 min)

Stosuijg sie do zalecer lekarskich, ktére moga okresli¢ czas nieposytania dziecka do
instytucji, jesli wczesniej chorowato.

Rodzice ktorzy przyprowadzaja i odbierajg dziecko z przedszkola muszg miec
natozona maseczke zakrywajaca usta i nos oraz rekawiczki ochronne/musza
dezynfekowac rece.

Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy dzieci z przedszkola zachowujg
dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikéw placéwki jak i innych dzieci i ich
rodzicow wynoszacy min 1,5m

Przed przyprowadzeniem dziecka do instytucji rodzic zobowigzany jest do zmierzenia
dziecku temperatury.

Wyjasniajg dziecku, aby nie zabierato do przedszkola zabawek i niepotrzebnych
przedmiotow.

Regularnie przypominaja dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu rgk
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woda z mydtem, nie podawaniu reki na przywitanie, unikaniu czestego dotykania
oczu, nosa i ust.

Zwracajg uwage na odpowiedni sposdb zastaniania twarzy podczas kichania czy
kastania.

Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/wyjsciu z palcowki odkazaja rece plynem do
dezynfekcji rak wg instrukcji ( umieszczonej w widocznych miejscach w placéwce)

§5

PRACA PRZEDSZKOLA W PODWYZSZONYM REZIMIE SANITARNYM
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Przedszkole jest czynne w godzinach 6.30 — 17.30
Do przedszkola moze uczgszcza¢ wyltacznie dziecko zdrowe, bez objawdw
chorobowych

. Nie wolno przyprowadzaé dziecka do przedszkola jesli w domu przebywa osoba na

kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych

Kazda grupa dzieci w miare mozliwosci organizacyjnych przebywa w wyznaczonej

i statej sali

Do grupy przyporzagdkowani sg w miare mozliwosci ci sami opiekunowie.

W grupie moze przebywac maksymalnie 25 dzieci,

(powierzchnia pomieszczenia przeznaczonego na zbiorowy pobyt od 3-5 dzieci w
miare mozliwosci powinna wynosic¢ co najmniej 15 m2; w przypadku liczby dzieci
wiekszej niz 5 powierzchnia pomieszczenia przeznaczonego na zbiorowy pobyt dzieci
ulega zwiekszeniu na kazde kolejne dziecko o co najmniej 2 m2, jednakze
powierzchnia przypadajaca na jedno dziecko nie moze by¢ mniejsza niz 1,5 m2.

W zwigzku z powyzszym biorgc pod uwage metraz sal, w grupie moze przebywac 25
dzieci)

Z sali w ktorej przebywajg dzieci usuniete zostajg przedmioty i sprzety, ktérych nie
mozna skutecznie uprac lub zdezynfekowac

Sale sg wietrzone co najmniej raz na godzine

Dzieci nie przynoszg do przedszkola zadnych niepotrzebnych przedmiotow,
zabawek, prac plastycznych.

Poszczegdlne grupy dzieci w miare mozliwosci organizacyjnych nie stykajg sie ze soba
Dzieciom dokonuje sie pomiaru temperatury w sytuacji ztego samopoczucia.
Placowka jest wyposazona w termometry bezdotykowe. Pomiarow temperatury
dokonujg nauczyciele

Dzieci po obiedzie odpoczywaja na lezaczkach, ktore sg regularnie dezynfekowane,
wymiana poscieli nastepuje co tydzien

Rezygnuje sie z mycia zebow w przedszkolu

Dzieci korzystajg z ogrodu przedszkolnego , ktory jest podzielony na sektory, tak aby
dzieci z poszczegdlnych grup w miare mozliwosci organizacyjnych podczas zabawy nie
kontaktowaty sie ze sobg

Sprzet na placu zabaw na zakoriczenie kazdego dnia pracy jest dezynfekowany
Przedszkole nie organizuje wycieczek

Na terenie przedszkola rozmieszczone sg plakaty informacyjne oraz instrukcje
wskazujace prawidlowe postepowanie, a takze wazne telefony i numery alarmowe
Obecnosc osob z zewnatrz zostaje ograniczona do niezbednego minimum
(obowigzuje je stosowanie srodkow ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawéw chorobowych
sugerujgcych infekcje gornych drég oddechowych) i w wyznaczonych obszarach
Zaleca sie uprzedni kontakt telefoniczny lub mailowy w celu umowienia spotkania
oraz zatatwianie spraw drogg mailowg i telefoniczna.



20. Przyprowadzanie i odbiér dzieci do/z placéwki:

a.

21,

Dzieci do po przedszkola sa przyprowadzane/odbierane przez osoby zdrowe, bez
objawéw chorobowych sugerujacych infekcje gornych drég oddechowych

Mozliwosé przyprowadzenia dziecka do przedszkola jest wytgcznie w godzinach
6.30-9.00 (bez zadnych odstepstw); po tej godzinie drzwi do przedszkola zostaja
zamkniete i przeprowadzana jest dezynfekcja

Tylko jedna osoba przyprowadza dziecko do przedszkola i przychodzi tylko z
dzieckiem, majgcym pozostac w placowce

Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/ wyjsciu z palcodwki rodzic odkaza regce

plynem do dezynfekcji rak wg instrukcji, ( umieszczonej w widocznych miejscach w
placéwce)

Rodzic/opiekun prawny odprowadzajacy/odbierajacy dziecko moze wchodzi¢ do
przestrzeni wspolnych placowki (korytarz, szatnia) z zachowaniem zasady — 1 rodzic z
dzieckiem/dzie¢mi w odstepie od kolejnego rodzica z dzieckiem/dziecmi 1,5 m, przy
zastosowaniu wszelkich ¢rodkéw ostroznosci (min. ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak). Rodzic powinien przebywac w przestrzeni wspolnej
placowki jak najkrocej.

Zywienie

Przedszkole zapewnia zywienie dzieciom w czasie ich przebywania na terenie
placowki

b. Posilki przygotowywane sg przy zachowaniu wszelkich niezbednych srodkow higieny

C.

d.

Dzieci positki spozywaja przy stolikach w jadalni z zachowaniem bezpiecznego
dystansu pomiedzy grupami.
W przedszkolu wodg w kubkach podaje dzieciom opiekun.

§6

PROCEDURY NA WYPADEK STWIERDZENIA PODEJRZENIA ZAKAZENIA

W widocznym miejscu zostaja umieszczone informacje z numerami telefonéw do stacji
sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych

1.

f.

g-

Dziecko, u ktérego stwierdzono podejrzenie zakazenia koronawirusem lub choroby
COVID-19 (dusznosci, kaszel, gorgczke, biegunke):
Nauczyciel telefonicznie zawiadamia dyrektora o zaistniatej sytuacji.
Dyrektor kieruje do pomocy wyznaczona osobeg, ktéra przystepujgc do dziatan
zabezpiecza sie w przytbice, kombinezon ochronny, maske i
rekawiczki.
Pomoc nauczyciela bezzwtocznie odizolowuje dziecko do tzw. IZOLATORIUM
Pomoc nauczyciela pozostaje z dzieckiem do momentu odebrania dziecka przez
rodzica utrzymujac min. 2 m odlegtosci
Dyrektor bezzwtocznie zawiadamia rodzicow o zaistniatej sytuacji, instruuje rodzica o
koniecznosci skontaktowania sie z lekarzem, ktory podejmie decyzje dotyczgcy
dalszego postepowania. Rodzic ma obowigzek powiadomic¢ placowke o decyzji
lekarza
Rodzic natychmiast odbiera dziecko z placowki (max.30 min)
Dyrektor w razie ztego stanu dziecka dzwoni na 999 lub 112



i. lzolatorium oraz obszar , w ktérym przebywato dziecko zostaje poddane
gruntownemu sprzataniu i dezynfekji

2. Pracownik, bedgcy na stanowisku pracy u ktérego stwierdzono podejrzenie
zakaienia koronawirusem lub choroby COVIDi-19 (niepokojace objawy: dusznosci,
kaszel, goraczke):

a. Zgtasza fakt dyrektorowi i kontaktuje sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng

b. Dyrektor niezwtocznie odsuwa go od pracy
Obszar , w ktorym poruszat sie i przebywat pracownik zostaje poddany gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z procedurami, powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty
itp. ) zostajg poddane dezynfekcji

e. Dyrektor ustala liste 0séb przebywajgacych w tym samym czasie w czesci/czgsciach
placowki, w ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie

f. Pracownicy stosuja sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych
na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz htps://www.gov.pl/web/gis
odnoszacych sie do 0séb, ktore miaty kontakt z zakazonym

g. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie placowki dyrektor
stosuje sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego

h. W razie potrzeby dyrektor zwraca sie do wiasciwej powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady

§7
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Procedury bezpieczenstwa wchodza w zycie z dniem podpisania przez dyrektora.
2. Procedury obowigzujg do odwotania.

3. Wszyscy pracownicy przedszkola oraz rodzice zobowigzani sg do ich stosowania i
przestrzegania

Dyrektor ds. pedagogicznych
- Lidia Marczyriska

(podpis i piecze¢ dyrektora)

Przedszkole Rodzinne
Matgorzata Podgérska
83-010 Rotmanka, ul. Koécielna 11
(P 5931083433 REGON: 384044010



