JADLOSPIS od dnia 12.10 do dnia 16.10

Dzieri/alergeny

$niadanie

Obiad /Il danie/

Zupa

Podwieczorek

Poniedziatek

Pieczywo mieszane z
mastem, serem, wedling,
Swiezym ogorkiem,
rzodkiewka, rukola,
twarozkiem ze
szczypiorkiem i herbata
rumiankowa

Ryz zapiekany z
jabtuszkiem i cynamonem
polany $mietanka,
kompot owocowy

Zupa pieczarkowa z
drobnym makaronem

Kanapeczki i
smoothie jaglane z
malinami

Wtorek
Alergeny
1,3,6,7

Pieczywo mieszane z
mastem, wedling, serem,
pomidorem, satata,
kiszonym ogérkiem,
jajkiem na twardo,
herbata mietowa

Pieczone patki z kurczaka,
ziemniaki puree,
marchewka mini na
parze, woda z cytryng i
mieta

Zupa kalafiorowa z
koperkiem i
ziemniakami

Mix owocéw:
banany, winogrona,
jabtka, gruszki, sliwki

Sroda
Alergeny
1,6,7

Buteczki pszenne i
grahamki z mastem,
serem, wedling, dzemem
truskawkowym,
warzywami : Swiezy
ogorek, pomidor,
papryka, kakao

Lasagne z miesem
mielonym w sosie
bolonskim i lemoniada z
mieta

Zupa ogorkowa

Kisiel z owocow
mieszanych i
biszkopty

Czwartek
Alergeny 1,6,7

Ptatki kukurydziane na
mleku, pieczywo
mieszane z mastem
serem, wedling,
pomidorem, rzodkiewka,
szczypiorkiem, herbata z
lipy

Gulasz drobiowy z piersi
indyka z warzywami,
kasza jeczmienna drobng
na parze i kompot ze
Sliwek

Barszcz czerwony
zabielany

Koktajl truskawkowy i
chrupki kukurydziane

Pigtek
Alergeny
1,3,6,4,7

Pieczywo mieszane z
mastem, serem, wedling,
Swiezym ogorkiem
pomidorem, satatg, pasta
jajeczna ze szczypiorkiem,

herbata koperkowa

Pierogi ruskie z jogurtem
naturalnym, suréwka z
biatej kapusty, kukurydzy
i koperku, kompot z
rabarbaru

Pomidorowa z
makaronem z
semoliny

Ciasto murzynek
witasnego wypieku i
ciepte mleko
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\J 2, Pvzedszkole vodzinne
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Krystyna Floryszczyk, Beata Kozak, smacznego:)
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