JADLOSPIS od dnia 05.10

aIZT-igegriy Sniadanie Obiad /Il danie/
Pieczywo mieszane z
mastem, serem,
Poniedziat| wedling, Swiezym | Nalesniki z dzemem
ek ogorkiem, truskawkowym i
Alergeny | rzodkiewkyq, rukolg, serkiem waniliowym,
1,6,7 ptatki kukurydziane | lemoniada z mietg
na mleku,herbata z
cytryng
Pleczywo MIESZANE 2/ 1 - karon kokardki z
mastem, wedling, :
Wtorek ) sosem jogurtowo-
serem, pomidorem,
Alergeny } Ki truskawkowym,
1,6,7 sa,atg, 15zonym woda z cytryng |
T ogorkiem, herbata :
; mietg
mietowa
: : Bitki ze schabu
Buteczki pszenne i :
) rahamki z duszqne W piecu w
Sroda mag’fem Warzvwa sosie wtasnym,
Alergeny (@ érel’< éwieyz buraczki na ciepto i
1,6,7 9 Y, kasza jeczmienna

pomidor, papryka) i
jajecznica, kakao

drobna na parze,
kompot rabarbarowy




Czwartek

Pieczywo mieszane z
mastem serem,
wedling,pomidorem,
rzodkiewkg,pasta z
makreli z ogorkiem
kiszonym,
szczypiorkiem,
herbata malinowa

Pyzy z miesem,
surowka z selera,
ananasa i
marchewki, kompot
OWOCOWYy

Piatek
Alergeny
1,6,4,7

Pieczywo mieszane z
mastem,serem,
wedling, swiezym
ogorkiem
pomidorem, kremem
czekoladowo-
orzechowym satatg,
herbata koperkowa

Pieczona ryba
mintaj, ziemniaki
puree, surowka z
kiszonej kapusty,
kompot sliwkowy

Krystyna Florysz



'do dnia 09.10

Zupa

Podwieczorek

Zupa warzywna z
ryzem i
ziemniakami

Budyn
Smietankowy z
biszkoptami i
banany

Rogal z miodem |

kokosowym

Zupa brokutowa herbatka z
cytrynag
Krem z dyni z
groszkiem Koktajl
ptysiowym i truskawkowy,
mleczkiem kanapeczki




Krupnik
zabielany z
ziemniakami i
kaszg jeczmienng
drobng

Babka piaskowa i
ciepte mleko

Rosét drobiowy z
marchewka,
swiezym
lubczykiem |
makaronem
jajecznym

Galaretka
OWOCOWa Z Z
herbatnikami
Petit Beurre

\)
¥
N

%2 Pvzedszkole vodzinne

- ROTMANKA

czyk, Beata Kozak, smacznego:)
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