
JADŁOSPIS   od dnia 05.10 do dnia 09.10

Śniadanie Obiad  /II danie/Dzień/
alergeny

Poniedział
ek 

Alergeny 
1,6,7

Pieczywo mieszane z 
masłem, serem, 

wędliną, świeżym 
ogórkiem, 

rzodkiewką, rukolą, 
płatki kukurydziane 
na mleku,herbata z 

cytryną

Naleśniki z dżemem 
truskawkowym i 

serkiem waniliowym, 
lemoniada z miętą

 Wtorek     
   Alergeny 

1,6,7

Pieczywo mieszane z 
masłem, wędliną, 

serem, pomidorem, 
sałatą, kiszonym 

ogórkiem, herbata 
miętowa

Makaron kokardki z 
sosem jogurtowo-
truskawkowym, 
woda z cytryną i 

miętą

 Środa        
 Alergeny   

 1,6,7

Bułeczki pszenne i 
grahamki z 

masłem,warzywa 
( ogórek świeży, 

pomidor, papryka) i 
jajecznica,  kakao

Bitki ze schabu 
duszone w piecu w 

sosie własnym, 
buraczki na ciepło i 
kasza jęczmienna 
drobna na parze, 

kompot rabarbarowy



 Krystyna Floryszczyk, Beata Kozak, smacznego:)

 Czwartek  
     

Alergeny 
1,4,6,7

Pieczywo mieszane z 
masłem serem, 

wędliną,pomidorem, 
rzodkiewką,pasta z 
makreli z ogórkiem 

kiszonym, 
szczypiorkiem, 

herbata malinowa

Pyzy z mięsem, 
surówka z selera, 

ananasa i 
marchewki, kompot 

owocowy

Piątek       
Alergeny 
1,6,4,7

Pieczywo mieszane z 
masłem,serem, 

wędliną, świeżym 
ogórkiem 

pomidorem, kremem 
czekoladowo-

orzechowym sałatą, 
herbata koperkowa

Pieczona ryba 
mintaj, ziemniaki 
puree, surówka z 
kiszonej kapusty, 
kompot śliwkowy



JADŁOSPIS   od dnia 05.10 do dnia 09.10

Zupa Podwieczorek

Zupa brokułowa

Zupa warzywna z 
ryżem i 

ziemniakami

Budyń 
śmietankowy z 
biszkoptami i 

banany

Rogal z miodem i 
herbatka z 

cytryną

Krem z dyni z 
groszkiem 

ptysiowym i 
mleczkiem 
kokosowym

Koktajl 
truskawkowy, 

kanapeczki



 Krystyna Floryszczyk, Beata Kozak, smacznego:)

Krupnik 
zabielany z 

ziemniakami i 
kaszą jęczmienną 

drobną

Babka piaskowa i 
ciepłe mleko

Rosół drobiowy z 
marchewką, 

świeżym 
lubczykiem i 
makaronem 
jajecznym

Galaretka 
owocowa z z 
herbatnikami 
Petit Beurre
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