JADLOSPIS od dnia 21.09 do dnia 25.09

all:iigegrﬁy Sniadanie Obiad /Il danie/ Zupa Podwieczorek
Ptatki kukurydziane Z okazji Dnia
. ._,| na mleku, pieczywo | Makaron z sosem , Przedszkolaka
FEOEEE mieszane z mastem, jogurtowo- .Krup.nlk - tort
ek . ziemniakami
Alergeny | . serem, wegllr)a, truskawkowym,. kasza jeczmienng marchewkowy
1.3.6.7 |SWiezym ogorkiem, woda z cytryng i drobn przektadany
Ty pomidorem, herbata mietg a kremem z serka
z cytryng almette
rzodkiewka i
: szczyp|or!<|em, Pieczone pateczki z Smoothie jaglane
pieczywo mieszane ; o \ =
Wtorek kurczaka, ziemniaki : z malinami i i
Z mastem, serem, . Zupa jarzynowa z
Alergeny wedlina. kiszonvm z koperkiem, KOMOSa FYZOW bananem,
1,3,6,7 €aiing, y mizeria, kompot ary a chrupki
ERAENT, HERE owocowy, woda kukurydziane
czerwona, Y. y
rzodkiewka, herbata
Buteczki pszenne i . :
< grahamki z mastem thowane pierogi z Zupa
Sroda . 'l miesem, surowka z : -
wedling, serem, ; . | pieczarkowa z |Kisiel owocowy z
PLELEE rukola, rzodkiewk RN, GElElE | drobnym biszkoptami
1,6,7 ukola, KIEWKa, ananasa, lemoniada Y P
swiezym ogorkiem, . makaronem
g ) Z mietg
kakao i jajecznica
Pieczywo mieszane z :
. Pulpety drobiowe
Czwartek n;Z?eerrrwn’d;Veerggrr]r?' duszone w sosie Koktaijl
! koperkowym z kaszg|Zupa fasolowa na jogurtowo-
truskawkowym, : . : ;
Alergeny rzodkiewka oadrkie | J&EZMienna, tarte zeberkach malinowy z
1,3,6,7 m Kiszon nr? hgerbata buraczki na ciepto i awokado
S kompot rabarbarowy
z cytryng
: Ryba mintaj
. Jajko na tyvardo, pieczona, gotowane
pieczywo mieszane z| *_. - 0 2o wody
Piatek mastem, serem, osvpane koperkiem Zupa brokutowa Banan. iabtko
Alergeny |wedling,pomidorem, posypan€ kop Z koperkiem i X L
P Py i surowka z . kanapeczki
1,3,4,5,6,7| Swiezym ogérkiem, e pietruszka
satatg, herbata ci_erwon(_ej azusty
koperkowa iszonej, woda z
cytryna i mietg
\\_'f .
3‘-&“/5 Pezedszkole vodzinne
A= ROTMANKA

Krystyna Floryszczyk, Beata Kozak, smacznego:)



	Arkusz1

